Fais |a Vraie cuisine chinoise - perle au rizZ Sluaht

preparations: Mélanger |a farce de porcC avecC

* Fgrce de porcC 1508 * poireaux hachés

*riz gluant 508 * sel (1 cuiliére a Café)

x poireaux (option) * sauce de sojq (2 Cuiliere a soupe)
* sauce de sOja light ; ag)ol de cuisine (1 cuiliere 3

* sel a

* 3lCcoo| de cuisine (Vin blanhC)

rouler (3 farCe en boule ;
puis a rouler dans le riz gluant;

préparation a Veille : (assurer VOUS Gue 13 bouje est
tremper |e riz gluant dans 'eau bien recouverte par |€ ri2)
(minimum 2h)

couper 5 ou 6 rondelles de

Oireaux ; 2

puis «time to miam» {

Cchauffer dans le cuiseur

Attention :

Quans le riz devient blanc (au lieud’étre transparent) et £facile a
écraser il est prét g étre utlisé pour rouler |es boules de farce.

* e poireaux est une option, onh peut tres bien faire |a perle sans.

* |§ CUisSine au Cuit Vapeur Vapeur est indispensable !

™M POPO

Cliquez ici - ours qui cuisine


https://oursquicuisine.wordpress.com

